
四國
（德島・香川・愛媛・髙知）

＜我們在四國等待您的到來！＞



四國在哪裡？
•四國左邊鄰近九州，上方連接山陰山陽，
右邊毗鄰關西。
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四國有４個縣

德島縣

香川縣

愛媛縣
高知縣
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高松機場

高
知
龍
馬
機
場

松山機場

廣島機場

關西國際機場

關於台灣至四國的交通手段，可以利用
直飛航班到達日本的高松機場，關西機
場，廣島機場。如果利用高松機場可以
直接進入四國，節省時間與金錢，非常
方便。

岡山機場

福岡機場

⇒（走鳴門海峡大橋）⇒徳島市内 巴士２小時４５分鍾
         ⇒（走鳴門海峡大橋）⇒高松市内 巴士３小時４５分鍾

⇒（走海路）⇒徳島市内 渡輪２小時

 ⇒（走瀬戸大橋）⇒高松市内 巴士１小時

 ⇒（走島波海道）⇒松山市内 巴士２小時

鳴門海峡大橋
瀬戸大橋

島波海道

關西國際機場

岡山市内

広島機場
從台灣前
往四國

和歌山市内
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每天飛航(2026.3月現在)
一・五
台北 7:00→髙松10:20
髙松11:20→台北13:35
二、三、四、六、日
台北14:30→髙松17:55
髙松18:55→台北21:05

臺北桃園機場～香川・高松機場

從台灣到高松機場所需
２小時４０分鐘！

臺北桃園機場 ～香川・髙松機場
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每週 三、四、日
３班飛航(2026年3月現在)

台北 6:35→愛媛松山10:10
愛媛松山11:05→台北12:55

臺北桃園機場 ～愛媛・松山機場

臺北桃園機場～愛媛・松山機場

從台灣到松山機場所需
２小時３０分鐘！
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【星宇航空】
一、三、四、五、日
台中 8:50→髙松12:20／髙松13:20→台中15:40

臺中機場 ～香川・髙松機場

【定期包機】(2026年3月現在)

臺北桃園機場 ～髙知龍馬機場
【台灣虎航】(※LCC)
三、六
台北 8:40→髙知12:00／髙知14:00→台北16:20
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唯一四國（世界引以為傲的四國）

⑥道後温泉

④栗林公園

⑤讃岐烏龍麺

⑨室戶geopark

①鳴門旋流

⑦今治毛巾

②阿波舞

③海龜博物館

⑨土佐清水geopark

⑧牧野植物園
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高知縣

德島縣

香川縣

愛媛縣

丸亀城

高知城

唯一四國（日本的現存天守閣）

松山城

宇和島城
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自然的美

瀨戶內海國立公園
島波海道

桂濱

劍山國定公園

四萬十川

瀬戸大橋記念公園

袓谷溪
大步危‧小步危

足摺宇和海國立公園10



高知縣

德島縣

香川縣

愛媛縣

騎自行車

嫩烤鰹魚生魚片體驗

潮流體驗

女学生着物體驗・三味線餅つき

體驗

藍染體驗讃岐烏龍麺製作體驗

紙漉體驗

菓子製作體驗 卯建房屋街道

金刀比羅宮

阿波舞會館

獨木舟體驗



滑雪場

石鎚滑雪場

久万高原



高知縣

德島縣

香川縣

愛媛縣

四國霊場八十八箇所巡禮

四國靈場八十八所巡禮



四國 民家住宿
(Homestay)

幡多地區 南阿波地區

祖谷地區

嶺北地區

四國現有６處可接收民泊的地區。
分別可以體驗山村或者大海邊的生活。

包括學校交流的整體行程，對於在何處民泊等事項，
我們歡迎大家咨詢並樂意提供推薦方案。

南予地區

香川地區
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“四國 ”規模整體性之利益

１．

２．

只有單一縣市時縣內所有的高中學校，如果遇上考試期間幾乎都
無法調整日期或者是接受來訪。若是已四國整體性而言，可能性
則可變大範圍可變寬。超越縣市的款待。

尋找民宿家庭的難易度

於四國境內有六個區域可調整民宿家庭的單位，如遇到行程中日
期可能有衝突時，可尋求其他的區域支援進行調整。

３． 可提供各式各樣的行程

以教育旅行而言就上述兩點為重點調整為根本，實施各式各樣的
行程規劃，提供更多的可能性給台灣的學生們。
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“四國”受入体制（窓口一本化）

窓口：（公社）日本觀光振興協會四國事務處
担当者：細松香里
連絡先：k-hosomatsu@nihon-kankou.or.jp

00281-87-833-0177

（一財）德島縣
觀光協會

担当者：松浦哲也
連絡先：
formosa6919@outol

ook.jp

00281-90-1323-5425

（公社）香川縣
觀光協會

担当者：久米純子
連絡先：
kanko@pref.kagawa.lg.jp

00281-87-832-3362

（一社）愛媛縣
觀光物産協會

担当者：青野公佐
連絡先：
webmaster@iyonet.

com

00281-89-961-4500

（公財）高知縣
觀光會議協會

担当者：山﨑裕也
連絡先：
inbound@kvca.jp

00281-88-823-1434

四國４縣教育委員會・民泊受入団体
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訪日台湾教育旅行受入実績①

２０１４年

５月 國立二林高級工商職業學校
＆國立北港高級農工職業學校

１０月 國立大甲高級工業職業學校◆

１１月 國立宜蘭高級中學

２月

２０１５年

國立鹿港高級中學

４月 台北市立松山高級工農職業學校

４月 新竹市立成德高級中學

５月

５月

５月

６月

６月

６月

９月

１１月

國立苗栗高級中學

私立及人高級中學

國立龍潭高級中學

國立鳳山高級商工職業學校

桃園市立平鎮高級中學

台北市立松山高級商業家事職
業學校

高雄市立三民高級中學

同德家事商業職業學校

２０１２年

５月 國立大甲高級工業職業學校◆ ５月 基督教共同高級中學

◆ 其中，國立大甲高級工業職業學校於2012年前來教育旅
行之後，在2014年把四國選定為學校的2週教育實習地點。

17



訪日台湾教育旅行受入実績②

５月

５月

２０１６年

２月 國立臺中第二高級中學

４月 國立臺中高級家事商業職業學校

４月

５月

國立水里高級商工職業學校

屛東縣私立美和高級中學

屛東縣立大同高級中學

國立二林高級工商職業學校

５月 國立潮州高級中學

６月 桃園市立平鎮高級中學

９月 國立斗六高級家事商業職業學校

１１月 國立羅東高級中學

２０１７年

２月 台北市立内湖高級工業職業學校

４月 新北市立鶯歌高級工商職業學校

４月

５月

５月

５月

國立新竹高級工業職業學校

台南市立永仁高級中學

台南市立南寧高級中學・
＆台南市立大湾高級中學

國立草屯高級商工職業學校

國立潮州高級中學

５月

５月

國立嘉義高級工業職業學校

６月 國立南投特殊教育學校
＆國立彰化特殊教育學校
＆台中市立啟明學校

５月 國立苗栗高級中學
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訪日台湾教育旅行受入実績③

２月

２０１７年

１１月 國立政治大學附属高級中學

１２月 國立中興大學附属台中高級農業
職業学校

１月 台北市立華江高級中學

國立彰化女子高級中學

國立新化高級中學１２月

１２月 台北市立士林高級商業職業學校

２０１８年

２月 國立屏東女子高級中學

４月

４月

新北市立鶯歌高級工商職業學校

國立水里高級商工職業學校

５月

５月

５月

慈濟大學附属高級中學

新竹市立成德高級中學

國立潮州高級中學

６月

６月

國立台南家齊高級中學

桃園市立南崁高級中學

１０月 台南市興國高級中學

１０月 桃園市立大渓高級中學

１１月 華東臺商子女學校

１２月 國立新化高級中學

１２月 新北市立新北高級中學

19



訪日台湾教育旅行受入実績④

２０１９年

１月 國立嘉義高級中學

４月 國立花蓮高級中學

國立虎尾高級中學

台北市立復興高級中學

４月

５月

台中市青年高級中學

國立二林高級工商職業學校

５月

５月

６月 新北市立特殊教育學校

１０月 桃園市立經國國民中學

台北市立松山高級商業家事職業學校１０月

１２月 新北市立中和高級中學

２０２３年

７月 台北市立中正國民中學

台北市立長安國民中學
＆台北市東門國民小學

台北市幼華高級中學

桃園市立桃園特殊教育學校

台南市聖功女子髙級中學

國立彰化師範大學附属高級工業
職業学校

國立新化高級中學

國立台南高級商業職業学校

７月

１０月

１０月

１１月

１２月

１２月

１２月
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訪日台湾教育旅行受入実績⑤
２０２４年

１月 國立彰化女子高級中学  ９月 台北市立士林區劍潭國民小學
２月 國立新莊高級中学  １０月 新北市立錦和高級中学
４月 新竹市立成德高級中学    １０月 國立花蓮高級商業職業学校
４月 嘉義市立僑平國民小學    １０月 台北市立介壽國民中學
５月 新北市113年薦送髙中職學生赴日本技職研修計畫
６月 新竹市立培英國民中學  １２月 台北市立大安高級工業職業学校
６月 國立新化高級工業職業学校  １２月 國立竹東高級中学

２０２５年
１月 國立屏東女子高級中学  ５月 新北市立明德高級中学
４月 桃園市立觀音高級中学  ６月 國立台南高級商業職業学校
４月 台北市立復興高級中学  ６月 長榮大學

・新北市立豐珠中學    ７月 台北市立明德國民中學
５月 國立竹南高級中学  １０月 青年百億海外團夢計畫

２０２６年
１月 國立新竹高級工業職業学校
１月 國立屏東女子高級中学
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線上學校交流支援・実績

＜支援＞
〇尋找交流學校
〇至線上交流當天的調整
（交流主題共有，當天使用資料的共有等）
〇線上交流當天的対応

＜実績＞
2021年 ３月 國立二林高級工商職業学校

１２月 國立二林高級工商職業学校
１２月 國立潮州高級中學

2022年 ３月 台北市立松山高級商業家事職業学校
１２月 國立潮州高級中学
１２月 國立二林高級工商職業学校

2024年 ２月 台北市立松山髙級商業家事職業学校
2025年12月 國立潮州高級中學

22



姉妹校提携①

德島県立つるぎ高
等学校

台北市立松山高級
商業家事職業學校 愛媛県立松山商業

高等学校

國立二林高級工商
職業學校

学校法人穴吹学園

國立羅東高級中學
德島県立名西高等
学校

新竹市立成德高級
中學

德島県立鳴門渦潮
高等学校

23



姉妹校提携②

國立台中技術学院

樹人医護管理専科
学校

明徳義塾高等学校

台北市立松山高級
工農職業學校

愛媛県立松山工業
高等学校

國立潮州高級中學 德島市立高等学校

桃園市立永豐高級
中學

愛媛県立宇和島南
中等教育学校
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姉妹校提携③

台北市立建國高級
中學

愛媛県立松山南高
等学校

新北市立鶯歌高級
工商職業學校

台中市立新社高級
中學

愛媛県立伊予農業
高等学校

愛媛県立松山南高
等学校＆砥部分校

香川県立高松工芸
高等学校

桃園市立武陵高級
中等學校

香川県立高松高等
学校
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姉妹校提携④

國立蘇澳高級海事
水産職業学校

徳島県立徳島科学
技術高等学校

國立新化高級中学

君毅高級中学 徳島県立池田高等
学校

徳島県立富岡西高
等学校

土佐女子中学高等
学校

國立屏東女子髙級
中學
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☆未來的關鍵詞「相互交流」

○支持持續性相互交流的機制

・創設「訪日台灣教育旅行四國交流支援特使制度」（２０２２年３月３０日創設）

☆由四國與台灣「產官學民」共同組成的制度。現有成員29名。。

訪日臺灣教育旅行四國交流支援特使制度 名單

2025.8.1現在

地域 種別 氏名（フリガナ） 所属／HP 職務 教育旅行招攬活動和接收時可能的對應 有關SGDs的活動及與台灣的聯系

德島 產
外山 邦夫
（トヤマ クニオ）

(株)sanx情報system
http://sanx-info.co.jp/

顧問 企業視察 臺灣研修生的接收促進

德島 学
瀬津 弘順
（セツ コウジュン）

德島文理大學 薬學部
https://www.bunri-u.ac.jp/index.html

教授 在大學及相關機構的視察，與學生的交流調整

・與台灣１3所大学（中山醫學大學、大仁科技大學、台南應用科技大學、台北
医醫學大學、嘉南藥理大學、義守大學、東海大學、國立台中教育大学、國立
台灣師範大學、中原大學、逢甲大學、開南大學、淡江大學）簽訂學術交流協
定
・在台北教育大學人文藝術學院及人間生活學部間進行学術交流
・與台灣的７所高校（新民高級中學、台北市立南湖高級中學、樹徳高級家事商
業職業學校、新光高級中學、三民高級中學、康橋双語學校、台灣国立彰化高
級中學）聯手實施合作

德島 学
荒武 達朗
（アラタケ タツロウ）

德島大學總合科學部
https://www.tokushima-u.ac.jp/

教授 在大學及相關機構的視察，與學生的交流調整

・與國立台灣科技大學簽訂大學間協定
・台灣3所大學（國立嘉義大學人文藝術學院、育達科技大學人文社会學院、開
南大學人文社会學院）與總合科学部簽訂部局間協定
・南台科技大學工學部與大學院先端技術科學教育部・理工學部簽訂部局間協
定
・淡江大學推廣教育室與高等教育研究中心簽訂部局間協定

德島 民
大平 克之
（オオヒラ カツユキ）

大歩危峡MANNAKA
https://www.mannaka.co.jp/

董事會會長 就業體驗、與台灣大學合作的工作說明等 與高苑科技大學簽訂實習協定

德島 民
豊井 泰雄
（トヨイ ヤスオ）

德島台湾研究會 會長 教育旅行的建議 通過德島台灣研究會進行交流活動
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地域 種別 氏名（フリガナ） 所属／HP 職務 教育旅行招攬活動和接收時可能的對應 有關SGDs的活動及與台灣的聯系

香川 產
新池 伸司
（シンイケ シンジ）

香川縣商工會議所連合會 專務理事 香川縣內6工商會議所的構成團體視察接收的調整

・自平成28年度起，每年舉辦以縣內企業和台灣當地企業的商務匹配為目的的
商談會。
・與台灣經濟團體中華民國三三企業交流會（三三會）進行交流。

香川 產
森岡 英司
（モリオカ エイジ）

香川縣商工會連合會 専務理事 香川縣內15工商會的構成團體視察接收地的調整

香川 官
橋本 和之
（ハシモト カズユキ）

香川縣教育委員會 髙校教育課
https://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/

課長 香川縣內縣立學校視察接收及學校交流的調整

香川 官
高本 牧男
（タカモト マキオ）

髙松市 觀光交流課
https://www.city.takamatsu.kagawa.jp/

課長
・髙松市內中學及小學等的視察接收及學校交流的調整
・髙松市內的觀光設施等接收地的介紹、調整

平成29年與基隆市簽訂交流協定

香川 官
姫路 啓三
（ヒメジ ケイゾウ）

琴平町 企画防災課
https://www.town.kotohira.kagawa.jp/

主幹
・琴平町內中學及小學的視察接收及學校交流的調整
・琴平町內的觀光設施等接收地的介紹、調整

・平成29年瑞芳中學和琴平中學簽訂姐妹校協定
・平成30年瑞芳區和琴平町簽訂交流協定

香川 官
塩出 慎吾
（シオデ シンゴ）

（一社）小豆島觀光協會
https://shodoshima.or.jp/

事務局長 協會會員（74團體）設施的視察、各種體驗地的調整

香川 学
原 直行
（ハラ ナオユキ）

香川大學 経済學部
https://www.kagawa-u.ac.jp/

教授 在大學及相關機構的視察，與學生的交流調整
與台灣的大學等（國立政治大學、真理大學、國立嘉義大學、中國文化大學、台
灣中央氣象局）簽訂交流協定

香川 学
亀本 浩史
（カメモト ヒロフミ）

穴吹college group 國際部
https://www.anabuki.gr.jp/

部長 團體內專科學校的視察、職業體驗、與學生的交流調整

與台灣的９所大學・髙中（喬治高級工商職業學校、中山高級工業商業職業學
校、松山高級商業家事職業學校、市立鶯歌高級工商職業學校、経國管理及健
康學院、銘傳大學、中國科技大學、修正科技大學、德明財經科技大學）簽訂交
流協定

香川 民
近江 敏之
（オウミ トシユキ）

中野烏龍麺學校 琴平校
https://www.nakanoya.net/

副校長 四國台灣教育旅行招攬活動的協力

愛媛 產
福井 琴樹
（フクイ コトキ）

愛媛縣商工會議所連合會 松山商工會議所
https://www.jemcci.jp/group/association.html

専務理事 愛媛縣內9工商會議所的構成團體視察接收的調整

愛媛 產
齊藤 直樹
（サイトウ ナオキ）

愛媛経済同友會
https://www.ehimekd.jp/

専務理事 愛媛縣內600以上會員團體的視察接收的調整

愛媛 產
松田 雄彦
（マツダ ユウヒコ）

愛媛縣商工會連合會
https://ehime-sci.jp/

専務理事 愛媛縣內22工商會的構成團體的視察接收的調整
愛媛SDGs普及啟發研討會的實施
https://ehime-sci.jp/information/2142/
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地域 種別 氏名（フリガナ） 所属／HP 職務 教育旅行招攬活動和接收時可能的對應 有關SGDs的活動及與台灣的聯系

愛媛 官
川本 昌宏
（カワモト マサヒロ）

愛媛縣教育委員會事務局 指導部 髙校教育
課
https://ehime-c.esnet.ed.jp/

課長 愛媛縣內縣立髙校的視察接收及學校交流的調整
令和3（2021）年度事業“未來創造人才培養事業”的“SDGs部門”中，縣內7所學校（弓削、今
治東、松山北、松山工業、上浮穴、北宇和、宇和島南）正在商討中。也可以與教育旅行相匹
配。

愛媛 官
小倉 浩
（オグラ ヒロシ）

松山市 産業経済部 觀光・國際交流課
https://www.city.matsuyama.ehime.jp/shisei/kakukaichira
n/sangyoukeizaibu/kankokokusai.html

國際交流擔當課長
中予區域的學校視察及交流、企業視察、觀光、住宿等的調
整

・SDGs未來都市・自治體模範事業選定都市
・２０１４年、與台北市簽訂友好協定
・２０１９年、長榮航空定期航班（台北桃園～愛媛松山）開通

愛媛 官
渡邊 赴仁
（ワタナベ タケヒト）

今治市 産業部交流振興局觀光課
https://www.city.imabari.ehime.jp/kankou/

課長 東予（今治・島波區域）視察接收的調整
有民宿區域。孕育海運、造船、毛巾等日本第一產業，自行車和造船與台灣有著深厚的關
係。
2014年，島波海道與日月潭簽訂姐妹自行車道協定。

愛媛 官
渡部 泰
（ワタナベ ヤスシ）

西条市 産業経済部 觀光振興課
https://www.city.saijo.ehime.jp/

課長 東予區域（東予東部）的視察接收的調整 SDGs未來都市・自治體模範事業選定都市

愛媛 官
木村 謙児
（キムラ ケンジ）

（一社）八幡浜市FURUSATO觀光公社
https://furusato-nanyo.com/

會長 南予區域對應視察接收的調整。
教育旅行、修學旅行項目“故鄉南予感動體驗”的提供。

SDGs對應・課題解決型學習項目（南予版PBL）
https://furusato-nanyo.com/sdgs/

愛媛 学
髙橋 真
（タカハシ シン）

國立大學法人 愛媛大學
https://www.ehime-u.ac.jp/

副学長、SDGs推進
室室長

在大學及相關機構的視察，與學生的交流調整
設立SDGs推進室，不斷與各界合作，全面的在大學進行廣泛推進。
https://www.ehime-u.ac.jp/sdgs/about/

愛媛 民
古川 勝三
（フルカワ カツミ）

愛媛台湾親善交流會
https://www.ehime-taiwan.jp/

會長
活用對台灣的見解及人脈，在交流時提出建議和資訊介紹
等

以推進愛媛與台灣的交流、構築永久友好關係為目的的民間團體

髙知 產
右城 猛
（ウシロ タケシ）

株式会社第一consultants
https://www.daiichi-consul.com/
（高知縣日台親善協會）

董事長 本公司及髙知縣日台親善協會相關機構的視察和交流接收通過髙知縣日台親善協會進行交流活動

髙知 官
麻植 隆久
(オエ タカヒサ)

髙知縣教育委員會 髙等學校課
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310000/

課長 髙知縣內的高等學校的視察接收及學校交流的調整

髙知 学
赤池 慎吾
（アカイケ シンゴ）

髙知大學 次世代地域創造中心
https://www.kochi-u.ac.jp/

准教授 在大學及相關機構的視察，與學生的交流調整
・與台灣6所大學（曁南國際大学、成功大學、髙雄科技大學、中山大學、台灣海洋大學、東海
大學）合作
・在台灣教育領域推進髙知觀光（在台灣的演講等）

髙知 学
岡村 健志
（オカムラ ケンジ）

髙知大學 次世代地域創造中心
https://www.kochi-u.ac.jp/

准教授 在大學及相關機構的視察，與學生的交流調整
・與台灣6所大學（曁南國際大学、成功大學、髙雄科技大學、中山大學、台灣海洋大學、東海
大學）合作
・在台灣教育領域推進髙知觀光（在台灣的演講等）

台南 民
郭 貞慧
（カク テイエ）

台日友好交流協會
（新營東區扶輪社）

理事長 向台南市校長及教育工作者傳播四國教育行訊息
・元台南市観光局長
・與台南市學校校長及教育相關人士廣泛人脈

※根據各縣產、官、學、民的領域刊登，其先後順序不計。
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☆未來的關鍵詞「相互交流」
○支持持續性相互交流的機制

・與「高級中等以下學校國際教育交流聯盟」簽訂全面合作協議（２０２３年１２月１３日）

・與「中華民國觀光產業國際行銷協會（※）」及「協會內教育旅行招募推廣委員會」

簽訂全面合作協議（２０２４年３月２６日） ※由台灣全境觀光產業相關人士組成的團體。
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☆未來的關鍵詞「相互交流」

○ 支持持續性相互交流的機制

・與「台南市台日友好交流基金會」簽訂全面合作協議（２０２５年６月１６日）

・台南市台日友好交流基金會任命為教育交流特命大使

（２０２５年６月１６日）

31



【訪日台灣教育交流四國感動體驗作文比賽】

第２回訪日台灣教育旅行四國感動體驗作文比賽

主辦單位： 四國區域廣域觀光振興事業推進協議會

共同主辦： 高級中等以下學校國際教育交流聯盟

後援單位： 中華民國觀光產業國際行銷協會教育旅行招募推廣委員會、財團法人台南市台日文
化友好交流基金會、株式会社日本旅行

贊助單位： 松山空港大樓株式會社、株式會社JR四國飯店集團

評選標準：①是否有具體描述自身體驗內容？

②交流過程中，感動內容是否能引起廣泛共鳴？

③是否有關於繼續相互交流的重要性，以及具體的推動方式？

④是否有提到對四國印象的描述？

⑤作品整体是否具備連貫性並富有吸引力？

評選委員：1. 聯盟執行長、2. 聯盟各區處長、3. 訪日台灣教育旅行四國交流支援特使、

4.日本觀光振興協會四国統括理事、5.教育旅行招募推廣委員會 代表委員
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日程 內容 日程 內容

第1天
（六）

14:25-17:50 【出發】台北(桃園)機場 → 高松機場

【住宿】高松市內

第4天（二）
9:00-
11:00-12:30
14:30-16:30
17:30-

離村式、※移動至愛媛縣
宇和島城
内子老街、内子座
道後温泉散策

  【午餐】宇和島市内
  【住宿】道後温泉

第2天
（日）
10:00-12:00
12:00-13:30

15:30-17:30

参観金刀比羅宮
讃岐烏龍麺製作體驗
※移動至高知縣
坂本龍馬紀念館、桂濱

【午餐】讃岐烏龍麺
【住宿】高知市内

第5天（三）

11:00-12:30
13:00-14:00
16:00-18:00
20:00-

※移動至德島縣
大歩危峡遊覧船、午餐
祖谷蔓橋渡橋體驗
Youme town德島（購物中心）
參觀阿波舞會館・體驗

【午餐】大歩危峡
【住宿】德島市內

第3天
（一）
9:00-14:00
16:30-

學校交流（高知市内）
幡多広域民泊 入村式

【午餐】在學校內吃便當
【住宿】幡多広域民泊

第6天（四）
9:00-10:30
11:00-12:00
13:30-15:00
16:30

18:50-21:00

藍染體驗
阿波十郎兵衛屋敷
渦之道（鳴門漩渦）
抵達高松機場

【午餐】徳島市内
【回國】高松機場 → 台北（桃園）機場

四國（高松機場IN/OUT ）

◼推薦行程
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第1天：高松市

第2天：高知

第4天：道後溫泉 關西機場

第3天：幡多広域民泊

第5天：德島

鳴門漩渦

民泊

四國（高松機場IN/OUT ）

◼推薦行程

高松機場

讃岐烏龍麵
製作體驗
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日程 內容 日程 內容

第1天(日)

14:25-17:50 【出發】台北(桃園)機場 → 高松機場

    【住宿】高松市內or 塩江温泉

第4天(三)
學校交流（高知市内）

參觀阿波舞會館・體驗

【午餐】在學校內吃便當
【住宿】德島市内

第2天(一)
9:00-15:00 學校交流（高松市内）

【午餐】在學校內吃便當
【住宿】Oidemai HOMESTAY

第5天(四)
藍染體驗、鳴門渦潮

【午餐】德島市内
【住宿】大阪市内

第3天(二)
讃岐烏龍麺製作體驗
参観金刀比羅宮
高知城、桂浜

【午餐】讃岐烏龍麺
【住宿】高知市内

第6天(五)

第7天(六)

大阪市内觀光
【住宿】大阪市内

【回國】關西機場 → 台北（桃園）機場

四國（高松機場IN/關西機場OUT ）

◼推薦行程
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第1、2天：高松市

第5,6天：大阪

關西機場

第3天：高知

第4天：德島

德島阿波舞

栗林公園

四國（高松機場IN/關西機場OUT ）

◼推薦行程

高松機場

桂濱
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日程 內容 日程 內容

第1天
（六） 【出發】台北(桃園)機場 → 關西機場

大阪市内觀光

【住宿】大阪市內

第4天（二）
9:00-10:30
13:00-13:30
14:00-15:00

藍染體驗
大歩危峡遊覧船
祖谷蔓橋渡橋體驗
※移動至高知縣

【午餐】德島縣内
【住宿】高知縣内

第2天
（日）
10:30-12:00

15:00-

※移動至德島縣
渦之道（鳴門漩渦）

南阿波快樂全面體驗民泊
【午餐】祖谷地區
【住宿】南阿波民泊

第5天（三）
9:00-11:00

11:30-12:30
13:00-15:30

18:00-

高知城
稻草燒炙鰹魚生魚片製作體驗
桂濱、坂本龍馬紀念館
※移動至香川縣
高松中央商店街散策

【午餐】稻草燒炙鰹魚生魚片
【住宿】高松市内

第3天
（一）
9:00-
11:00-16:00
20:00-

離村式
學校交流（德島市内）
參觀阿波舞會館・體驗

【午餐】在學校內吃便當
【住宿】德島市內

第6天（四）
8:30-10:30

11:30-13:30
13:30-15:30
16:30

18:50-21:00

栗林公園（抹茶體驗）
讃岐烏龍麺製作體驗
参觀金刀比羅宮
抵達高松機場

【午餐】讃岐烏龍麺
【回國】高松機場 → 台北（桃園）機場

四國（關西機場IN/高松機場OUT ）

◼推薦行程
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第5天：高松

第3天：德島

第4天：高知

關西機場

第2天：南阿波民泊

第1天：大阪

藍染體驗

稻草燒炙鰹魚生魚片製作體驗

四國（關西機場IN/高松機場OUT ）

◼推薦行程

髙松機場

民泊
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日程 內容 日程 內容

第1天(一)

17:20-20:40

台北桃園機場～廣島機場

【出發】台北(桃園)機場 → 廣島機場

    【住宿】近廣島機場

第4天(四)
離村式
學校交流（愛媛縣内）

【午餐】在學校內吃便當
【住宿】香川縣内

第2天(二)
宮島、厳島神社
原爆資料館、平和公園、

【午餐】廣島市内
【住宿】松山市内

第5天(五)

10:30-12:00
13:30-15:30
16:00-17:00
18:00-

丸龜城
丸龜團扇製作體驗
瀬戸大橋記念公園
髙松中央商店街散策

【午餐】丸龜市内
【住宿】髙松市内

第3天(三)
10:00-14:00 學校交流（愛媛縣内）

【午餐】在學校內吃便當
【住宿】南予民泊

第6天(六)
8:30-10:30
11:30-13/30
13:30-15:30

16:30
18:50-21:00

栗林公園（抹茶體驗）
讃岐烏龍麺製作體驗【午餐】
参観金刀比羅宮

抵達髙松機場
【回國】髙松機場 → 台北（桃園）機場

四國（廣島機場IN/髙松機場OUT ）

◼推薦行程
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第1天：近廣島機場

第4,5天：髙松市内
第3天：南予民泊

第2天：松山市

道後温泉

讃岐烏龍麺製作體驗

四國（廣島機場IN/髙松機場OUT ）

◼推薦行程

高松機場

廣島機場
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